






- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 84 84 3024 3024 1164 1164 1536 324 19 17 16 17 15

Обязательная часть 43 43 1548 1548 568 568 692 288 19 12 4 2 6

+ Б1.О.01
Методика и методология научного
исследования

1 3 3 108 108 36 36 72 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.02 Современные технологии в психодиагностике 2 3 3 108 108 52 52 56 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.03
Количественные и качественные методы в
психологии

3 2 2 72 72 30 30 42 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.04
Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

1 5 5 180 180 48 48 96 36 5 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.05
Управление проектами в профессиональной
деятельности

2 3 3 108 108 52 52 56 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.06
Теория и практика семейного
консультирования

5 3 3 108 108 44 44 28 36 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.07 Практикум по психологической коррекции 5 3 3 108 108 44 44 28 36 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.08
Психология кризисных и экстремальных
ситуаций

2 3 3 108 108 52 52 20 36 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.09 Индивидуальное и групповое консультирование 4 3 4 4 144 144 58 58 50 36 2 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.10
Преподавание психологии в системе
общего,профессионального и дополнительного
образования

1 5 5 180 180 60 60 84 36 5 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.11 Теория и практика социальной психологии 1 4 4 144 144 60 60 48 36 4 67 ФПП: Психологии

+ Б1.О.ДВ.01
Иностранный язык в сфере
профессиональной деятельности

2 5 5 180 180 32 32 112 36 2 3

+ Б1.О.ДВ.01.01
Иностранный язык в сфере профессиональной
деятельности (английский)

2 5 5 180 180 32 32 112 36 2 3 45 ФФ: Иностранных языков

- Б1.О.ДВ.01.02
Иностранный язык в сфере профессиональной
деятельности (немецкий)

2 5 5 180 180 32 32 112 36 2 3 45 ФФ: Иностранных языков

- Б1.О.ДВ.01.03
Иностранный язык в сфере профессиональной
деятельности (французский)

2 5 5 180 180 32 32 112 36 2 3 45 ФФ: Иностранных языков

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 41 1476 1476 596 596 844 36 5 12 15 9

+ Б1.В.01 Персонология и гендерная психология 3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.02
Тренинговые технологии и методы работы с
группой

2 3 3 108 108 52 52 56 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.03
Тренинг личностного роста и межличностного
взаимодействия

2 2 2 72 72 52 52 20 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.04
Основы когнитивно-поведенческой
психотерапии

4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.05 Теория и практика клинической психологии 4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.06 Практикум по конфликтологии и медиации 5 2 2 72 72 44 44 28 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.07 Теория и психотерапия травмы 5 3 3 108 108 44 44 64 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.08 Основы гештальтерапии 4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.09 Теория и практика современного психоанализа 4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.10 Организационное консультирование 3 3 3 108 108 60 60 12 36 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии

- Б1.В.ДВ.01.01 Имиджелогия и личный брендинг 3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.01.02
Организация частной психологической
практики и построение личного бренда

3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 2 2 72 72 22 22 50 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.02.01 Технологии командообразования 5 2 2 72 72 22 22 50 2 67 ФПП: Психологии

- Б1.В.ДВ.02.02
Игровые и проективные методы в практике
психологической помощи

5 2 2 72 72 22 22 50 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 2 2 72 72 22 22 50 2 67 ФПП: Психологии

- Б1.В.ДВ.03.01 Кадровый менеджмент 5 2 2 72 72 22 22 50 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.03.02 Психологическая оценка персонала 5 2 2 72 72 22 22 50 2 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы коучинга 4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

- Б1.В.ДВ.04.02 Психология профессиональной карьеры 4 3 3 108 108 42 42 66 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии

+ Б1.В.ДВ.05.01
Психология профессионального стресса и
совладающего поведения

3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии

- Б1.В.ДВ.05.02 Стресс-менеджмент и саморегуляция 3 3 3 108 108 30 30 78 3 67 ФПП: Психологии

Блок 2.Практика 27 27 972 972 16 16 956 972 3 9 6 9

Обязательная часть 12 12 432 432 8 8 424 432 3 9

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

1 3 3 108 108 4 4 104 108 3 67 ФПП: Психологии

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика в профильных
организациях

2 9 9 324 324 4 4 320 324 9 67 ФПП: Психологии

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 8 8 532 540 6 9

+ Б2.В.01(У) Учебная практика (педагогическая практика) 3 6 6 216 216 4 4 212 216 6 67 ФПП: Психологии

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская (квалификационная)
практика)

4 9 9 324 324 4 4 320 324 9 67 ФПП: Психологии

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 2 286 36 9

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

5 9 9 324 324 2 2 286 36 9

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 30 30 42 2

+ ФТД.01 Технологии тайм-менеджмента 3 2 2 72 72 30 30 42 2 67 ФПП: Психологии
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з.е.

792 22 936 26 1728 48

792 22 936 26 1728 48

35.7 41.1 38.4

54 54 54

13.7 21 17.4

13.7 21 17.4

684 220 84 136 356 108 19
ТО: 16

1/6
Э: 2

612 276 80 50 146 264 72 17
ТО: 13

1/6
Э: 1 1/3

1296 496 164 50 282 620 180 36
ТО: 29

1/3
Э: 3 1/3

1 Б1.О.01 ЗаО 108 36 12 24 72 3 ЗаО 108 36 12 24 72 3 67 1

2 Б1.О.02 ЗаО 108 52 8 18 26 56 3 ЗаО 108 52 8 18 26 56 3 67 2

3 Б1.О.04 Эк 180 48 24 24 96 36 5 Эк 180 48 24 24 96 36 5 67 1

4 Б1.О.05 ЗаО 108 52 26 26 56 3 ЗаО 108 52 26 26 56 3 67 2

5 Б1.О.08 Эк 108 52 26 26 20 36 3 Эк 108 52 26 26 20 36 3 67 2

6 Б1.О.10 Эк 180 60 24 36 84 36 5 Эк 180 60 24 36 84 36 5 67 1

7 Б1.О.11 Эк 144 60 24 36 48 36 4 Эк 144 60 24 36 48 36 4 67 1

8 Б1.О.ДВ.01.01 72 16 16 56 2 Эк 108 16 16 56 36 3 Эк 180 32 32 112 36 5 45 12

9 Б1.О.ДВ.01.02 72 16 16 56 2 Эк 108 16 16 56 36 3 Эк 180 32 32 112 36 5 45 12

10 Б1.О.ДВ.01.03 72 16 16 56 2 Эк 108 16 16 56 36 3 Эк 180 32 32 112 36 5 45 12

11 Б1.В.02 ЗаО 108 52 10 16 26 56 3 ЗаО 108 52 10 16 26 56 3 67 2

12 Б1.В.03 За 72 52 10 16 26 20 2 За 72 52 10 16 26 20 2 67 2

(План) 108 4 4 104 3 2 324 4 4 320 9 6 432 8 8 424 12 8

Б2.О.01(У) За 108 4 4 104 3 2 За 108 4 4 104 3 2 67 1

Б2.О.02(П) ЗаО 324 4 4 320 9 6 ЗаО 324 4 4 320 9 6 67 2

(План)

2 8 10

СеместрКаф.
Недель

40 4/6

Академических часов

Семестр 2

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20 3/6

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

20 1/6

Контроль
Лаб

Семестр 1

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

Учебная практика (научно-
исследовательская работа)

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных
организациях

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Методика и методология научного
исследования

Современные технологии в
психодиагностике

Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За ЗаО Эк(2) За ЗаО(4) Эк(5) За(2) ЗаО(5)

КАНИКУЛЫ

Управление проектами в профессиональной
деятельности

Иностранный язык в сфере
профессиональной деятельности (немецкий)

Психология кризисных и экстремальных
ситуаций

Преподавание психологии в системе
общего,профессионального и
дополнительного образования

Теория и практика социальной психологии

Иностранный язык в сфере
профессиональной деятельности
(английский)

Иностранный язык в сфере
профессиональной деятельности
(французский)

Тренинговые технологии и методы работы с
группой

Тренинг личностного роста и
межличностного взаимодействия
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з.е.

864 24 936 26 1800 50

792 22 936 26 1728 48

34.9 40.7 37.8

54 54 54

13.6 16.8 15.2

13.6 16.8 15.2

576 210 66 10 134 330 36 16
ТО: 15

1/2
Э: 2/3

612 238 80 158 338 36 17
ТО: 14

1/6
Э: 2/3

1188 448 146 10 292 668 72 33
ТО: 29

2/3
Э: 1 1/3

1 Б1.О.03 За 72 30 6 10 14 42 2 За 72 30 6 10 14 42 2 67 3

2 Б1.О.09 За 72 30 10 20 42 2 Эк 72 28 10 18 8 36 2 Эк За 144 58 20 38 50 36 4 67 34

3 Б1.В.01 ЗаО 108 30 10 20 78 3 ЗаО 108 30 10 20 78 3 67 3

4 Б1.В.04 ЗаО 108 42 14 28 66 3 ЗаО 108 42 14 28 66 3 67 4

5 Б1.В.05 ЗаО 108 42 14 28 66 3 ЗаО 108 42 14 28 66 3 67 4

6 Б1.В.08 ЗаО 108 42 14 28 66 3 ЗаО 108 42 14 28 66 3 67 4

7 Б1.В.09 ЗаО 108 42 14 28 66 3 ЗаО 108 42 14 28 66 3 67 4

8 Б1.В.10 Эк 108 60 20 40 12 36 3 Эк 108 60 20 40 12 36 3 67 3

9 Б1.В.ДВ.01.01 ЗаО 108 30 10 20 78 3 ЗаО 108 30 10 20 78 3 67 3

10 Б1.В.ДВ.01.02 ЗаО 108 30 10 20 78 3 ЗаО 108 30 10 20 78 3 67 3

11 Б1.В.ДВ.04.01 ЗаО 108 42 14 28 66 3 ЗаО 108 42 14 28 66 3 67 4

12 Б1.В.ДВ.04.02 ЗаО 108 42 14 28 66 3 ЗаО 108 42 14 28 66 3 67 4

13 Б1.В.ДВ.05.01 ЗаО 108 30 10 20 78 3 ЗаО 108 30 10 20 78 3 67 3

14 Б1.В.ДВ.05.02 ЗаО 108 30 10 20 78 3 ЗаО 108 30 10 20 78 3 67 3

15 ФТД.01 За 72 30 10 20 42 2 За 72 30 10 20 42 2 67 3

(План) 216 4 4 212 6 4 324 4 4 320 9 6 540 8 8 532 15 10

Б2.В.01(У) ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 216 4 4 212 6 4 67 3

Б2.В.02(П) ЗаО 324 4 4 320 9 6 ЗаО 324 4 4 320 9 6 67 4

(План)

2 8 10

СеместрКаф.
Недель

41

Академических часов

Семестр 4

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20 5/6

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

20 1/6

Контроль
Лаб

Семестр 3

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

Учебная практика (педагогическая
практика)

ПРАКТИКИ

Производственная практика (научно-
исследовательская (квалификационная)
практика)

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк За(3) ЗаО(4) Эк ЗаО(6) Эк(2) За(3) ЗаО(10)

КАНИКУЛЫ

Организационное консультирование

Теория и практика современного
психоанализа

Имиджелогия и личный брендинг

Организация частной психологической
практики и построение личного бренда

Основы коучинга

Психология профессиональной карьеры

Психология профессионального стресса и
совладающего поведения

Стресс-менеджмент и саморегуляция

Технологии тайм-менеджмента

Количественные и качественные методы в
психологии

Индивидуальное и групповое
консультирование

Персонология и гендерная психология

Основы когнитивно-поведенческой
психотерапии

Теория и практика клинической психологии

Основы гештальтерапии
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з.е.

864 24 864 24

864 24 864 24

42.6 21.3

54 27

20 10

20 10

540 220 84 24 112 248 72 15
ТО: 11
Э: 1 1/3

ТО: 
Э: 

540 220 84 24 112 248 72 15
ТО: 11
Э: 1 1/3

1 Б1.О.06 Эк 108 44 10 12 22 28 36 3 Эк 108 44 10 12 22 28 36 3 67 5

2 Б1.О.07 Эк 108 44 10 12 22 28 36 3 Эк 108 44 10 12 22 28 36 3 67 5

3 Б1.В.06 За 72 44 22 22 28 2 За 72 44 22 22 28 2 67 5

4 Б1.В.07 ЗаО 108 44 22 22 64 3 ЗаО 108 44 22 22 64 3 67 5

5 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 22 10 12 50 2 За 72 22 10 12 50 2 67 5

6 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 22 10 12 50 2 За 72 22 10 12 50 2 67 5

7 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 22 10 12 50 2 За 72 22 10 12 50 2 67 5

8 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 22 10 12 50 2 За 72 22 10 12 50 2 67 5

(План)

(План) 324 2 2 286 36 9 6 324 2 2 286 36 9 6

Б3.01(Д) Эк 324 2 2 286 36 9 6 Эк 324 2 2 286 36 9 6 5

3 3

СеместрКаф.
Недель

18 2/6

Академических часов

Семестр 6

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

18 2/6

Кадровый менеджмент

Игровые и проективные методы в практике
психологической помощи

Психологическая оценка персонала

Контроль
Лаб

Семестр 5

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

ПРАКТИКИ

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(3) ЗаО Эк(3) За(3) ЗаО

КАНИКУЛЫ

Теория и практика семейного
консультирования

Практикум по психологической коррекции

Практикум по конфликтологии и медиации

Теория и психотерапия травмы

Технологии командообразования



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план магистратуры 'vg37.04.01 ПП 2025.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры: ПРП, год начала подготовки 2025

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 103 154 122 48 22 26 50 24 26 24 24

Итого по ОП (без факультативов) 101 144 120 48 22 26 48 22 26 24 24

Б1 Дисциплины (модули) 51% 49% 31.7% 70 95 84 36 19 17 33 16 17 15 15

Б1.О Обязательная часть 35 43 43 31 19 12 6 4 2 6 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

35 55 41 5 5 27 12 15 9 9

Б2 Практика 44% 56% 0% 25 40 27 12 3 9 15 6 9

Б2.О Обязательная часть 10 18 12 12 3 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 22 15 15 6 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 10 2 2 2

2

2

10

1

2

4 6

1 33

3

1

3

1

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

2

Блок ФТД

Блок Б3

30

Итого по всем блокам 1212

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных 33.85%

45.8%

38.49%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 5 3 2

2 1 1

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 5 1 4

224

220 276

4 4

280

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

38.6

54 - 54 54

- 35.7

-

-

-

-

-

ОП 16.7

Блок Б1 1164

Блок Б2 16

-

- 13.7

41.1

- 20

-

-21

-

- 54

-

42.6-

- 5454

13.6 16.8

34.9 40.7

-244 242 222

2

-

-

-

-

-

-

238

4

210

4

30

220-

-

-
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